
     

     

pořádají   v sobotu 8. dubna 2023

ve spolupráci s obcemi Praskolesy , Otmíče a TJ Praskolesy

1. ročník  závodu

VELIKONOČNÍ KROS
okolo Otmíčské hory

Místo startu: Fotbalové hřiště TJ Praskolesy

Prezence:     Dětské kategorie  8:15 – 8:50 hod 

                      Dospělí, dorost a nejmladší příchozí  9:00 – 10:40 hod

                      Prezentace předem je možná na mailové adrese hrdlickova.romana@seznam.cz

Trať:             Převážně lesní cesty v členitém terénu 

Startovné:    Děti  a dorost: 50,-Kč , dospělí: 100,-Kč 

Občerstvení: V cíli čaj a sušenka

 Ceny:           První tři závodníci v každé kategorii obdrží diplom a drobnou cenu 

                      Každý závodník dostane po doběhu v cíli medaili.

Předpis :      Všichni závodníci startují na vlastní nebezpečí  a zodpovídají za svůj zdravotní stav.

                     Závodí se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu.

                     Organizátor si vyhrazuje právo upravit čas startu dle počtu závodníků. 

                     Každá kategorie je hodnocena zvlášť. 

                    Účastník závodu nebo jeho zákonný zástupce souhlasí s nakládáním osobních údajů.

                   Údaje budou použity pouze pro účely běhu. Zároveň souhlasí s uveřejněním fotografií.



STARTOVNÍ KATEGORIE DĚTI

Ročník délka start dívky start chlapci
A nejmladší 2018 a mladší            200 m  11:00 h 11:00 h

B   6-7 let 2017-2016   400 m    9:15 h   9:20 h

C   8-9 let 2015-2014 1200 m    9:30 h   9:40 h

D 10 -11let 2013-2012 1200 m    9:50 h 10:00 h

E 12 -13 let 2011-2010 1800 m  10:10 h 10:20 h

F 14 - 15 let 2009-2008 1800 m  10:30 h 10:40 h

STARTOVNÍ KATEGORIE DOROST A DOSPĚLÍ     
DOROST G  2007-2005 4300 m start v 11:15 h
 
ŽENY A   do 39 let 4300 m start v 11:15 h

B nad 40 let 4300 m start v 11:15 h

 
MUŽI A   do 39 let 4300 m start v 11:15 h

B nad 40 let 4300 m start v 11:15 h


