Individudlni béhy ,,.Zima 2021“ dnor

Jak jsme béhali v lednu a co je pfipraveno na unor.

Podminky, které bé&zclim akce ,Zima2021“ pfipravil leden byly opravdu lednové, zatim i Gnor
slibuje zimni krajinu a kluzké cesty.

Vysledky za leden budou uzavieny 3. Gnora v pravé poledne. Pokud jste nezaznamenali svdij
vykon, méate jesté Cas.
Asi bychom méli opravit moderni pfizvisko ,virtualni“ béhy. Kdo lednovou trat absolvoval asi

mlze potvrdit, Ze i kdyZ chybéla vzruSena atmosféra zavodu, nafoukla brana Brdského
bézeckého poharu, Cip na kotniku a vystfel startovni pistole, Usili v béhu bylo naprosto realné.

Potlesk patfi vSem, kdo se na trase smackli a bézeli.

Tady je ten potlesk... tlesk...tlesk...tlesk... tlesk...tlesk!!!! ...a pfidame pféani, abyste si nasli ¢as
na unorovy béh, v okoli vrchu Vojna.

Na Vojné to bude asi trochu tézsi, snézi, prfefoukava to vitr, taje, leduje to a klouze.
Doporucujeme !!! krosové boty !, silniCky opravdu nejsou dobra volba. Budte opatrni.

Prejeme romanticky bézecky zazitek z mist, kam tfeba nechodite pravidelné trénovat.

Unorovou trasu je mozné bézet od okamziku uvefejnéni na strankach Brdského bézeckého po-
héru.

Honza Svoboda a Petr Butzke

Popis traté — .Zima2021 — dnor*

Znaceni: Honza Svoboda
OranZové Sipky na stromech podél celé traté.
Délka traté: 8,2 km

Start je naproti hospodé ,U Pletankd“ (pfes silnici na Narysov, oficialné kfiZzovatka ulic Zdabof-
ské a V Algeji). Oznaceno START.

Po cca 150 m zahneme vpravo a béZzime mirnym stoupanim az k lesu, dale po pravé strané lesa
po lesni cesté. Zde stoji za to se rozhlédnout, nabidne se krasny pohled na takika celou Zdabor
s brdskymi zasnézenymi vrcholy v pozadi.

Trat' pokracuje mirné vlevo do kopce a stéle nejkratSi cestou podle oranzovych Sipek k vrcholu
Lvojny“.

Primo pod vrchem je odbocka vlevo do strmého stoupani (ale jen 81 m) na vrchol ,Vojny* (6670
dm nad mofem). Poté sebéh - zpo€atku mirnym, a po cca 200 m kratSim prudSim kopcem pé-
Sinou (zde nam lesnici pokaceli dva stromy pfes cestu-prekonat podle vlastnich sil) na cestu,
kde odbo€ime vpravo k vétrolamu.

U vétrolamu odbocime vievo a pokracujeme podél stromd. Na konci vétrolamu, u torza k¥izku,
odboc¢ime opét vlevo na polni cestu smérem k chalupam. Pozor, poliiacka mdze byt zafoukana
snéhem po kolena, lze béZet mimo ni po poli.

Trasa chvili sleduje modrou turistickou ke kfiZzovatce Nad ZeZicemi.



Zde trasa odbocuje vlevo dle oranzovych Sipek (kousek s turist. Zlutou) a po cca 60m opousti
Zlutou turistickou doprava na neznacenou lesni cestu mirnym klesanim do cile u hospody U
Pletanka.

Ultimativné doporuc¢ené obuti - KROSOVKY!!!, nezrante se — béhame hlavné pro zdravi a dobry
pocit a proti covidu.







	Individuální běhy „Zima 2021“ únor
	Jak jsme běhali v lednu a co je připraveno na únor.
	Podmínky, které běžcům akce „Zima2021“ připravil leden byly opravdu lednové, zatím i únor slibuje zimní krajinu a kluzké cesty.
	Výsledky za leden budou uzavřeny 3. února v pravé poledne. Pokud jste nezaznamenali svůj výkon, máte ještě čas.
	Asi bychom měli opravit moderní přízvisko „virtuální“ běhy. Kdo lednovou trať absolvoval asi může potvrdit, že i když chyběla vzrušená atmosféra závodu, nafouklá brána Brdského běžeckého poháru, čip na kotníku a výstřel startovní pistole, úsilí v běhu bylo naprosto reálné.
	Potlesk patří všem, kdo se na trase smáčkli a běželi.
	Tady je ten potlesk… tlesk…tlesk…tlesk… tlesk…tlesk!!!! …a přidáme přání, abyste si našli čas na únorový běh, v okolí vrchu Vojna.
	Na Vojně to bude asi trochu těžší, sněží, přefoukává to vítr, taje, leduje to a klouže. Doporučujeme !!! krosové boty !!!, silničky opravdu nejsou dobrá volba. Buďte opatrní.
	Přejeme romantický běžecký zážitek z míst, kam třeba nechodíte pravidelně trénovat.
	Honza Svoboda a Petr Butzke
	____________________________________________________________________________

